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Prise de Parole en Public ke

Profil :
Ce programme s’adresse a toute personne qui souhaite renforcer son impact au cours de face a face ou
présentation en public.

Pas de prérequis.

Objectifs :
1. Préparer et structurer ses présentations
2. Projeter et maintenir une image positive
3. Etre naturel et détendu tout au long de ses interventions
4, Communiquer ses idées avec clarté et conviction
5. Motiver et inspirer son auditoire

Al'issue de ces 6 modules, les participants seront capables de :

Créer une premiere impression positive
- Projeter une image de professionnalisme et de compétence
- Créer un lien émotionnel avec son auditoire

Présenter notre entreprise

- Capter I'attention dés les premieres secondes

- Valoriser son entreprise avec enthousiasme

- Communiquer un message crédible en s'appuyant sur des preuves

Présenter une information complexe

- Rendre accessible une information complexe

- Adapter le contenu de son message a l'auditoire

- Organiser ses idées selon une progression logique

Communiquer avec impact et conviction
- Développer sa flexibilité en variant ses expressions, sa gestuelle et en modulant sa voix
- Etre spontané, authentique et naturel pour captiver son auditoire

Communiquer sous pression

- Maintenir une attitude positive et empathique malgré la pression
- Communiquer des messages clairs, concis et crédibles

- Faire preuve de leadership et maitriser les situations stressantes

Susciter I'adhésion au changement
- Inciter son auditoire a envisager le changement comme une opportunité
- Structurer son discours pour impliquer logiquement I'auditoire
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Pédagogie:

1. Méthodologie pratique, positive et participative

2. Alternance d'apports théoriques et mise en application des concepts abordés a I'issue de la session :
6 interventions filmées en pléniére et débriefées individuellement

3. L'animateur est certifié aux méthodes d'animation. Il dispose d'une expérience solide en entreprise.

4. C'est un professionnel expérimenté en animation et non un formateur professionnel.

Modalités d’évaluation :
Recueil des besoins

Vidéo initiale / Vidéo finale
Compte-rendu formateur

Format:
En présentiel 14 heures / sur 2 jours consécutifs ;

Lieu:
Dans vos locaux ou un lieu extérieur. A définir ensemble.

Tarif :

1900 € HT / jour

Frais formateur : 0 € HT / jour — offert
Location salle : a préciser

Accessibilité :

Quant a l'accessibilité aux personnes en situation de handicap, elle dépend du lieu de formation et du type de handicap au
regard des modalités d’accompagnement pédagogique (ces aspects sont a évoquer impérativement au cours de
I'entretien préalable a toute contractualisation afin de vous orienter au mieux).

Délai d'acces :

L'acces a nos formations peut étre initié, soit :
Par I'employeur - A l'initiative du salarié avec I'accord de ce dernier - A l'initiative propre du salarié Pour chaque
demande de formation, notre service réalise un entretien téléphonique avec le référent pédagogique afin

d'établir un premier entretien personnalisé qui prend en compte les attentes. Lors de cet entretien, les

modalités de déroulement de la formation, le ou les objectifs, les connaissances et les compétences acquises,

les sources de financement, etc...sont précisés.

Sont ensuite préparés devis personnalisé puis convention de formation.

A réception du devis et de la convention signés, la demande de prise en charge peut alors étre faite. L'organisation
logistique, technique, pédagogique et financiere est établie lors des divers échanges avec notre service formation et le
commanditaire. Le délai d'acces aux formations, tient compte de ces différentes formalités afin d'étre accessible dans un
temps d'environ un mois avant le début de I'action (moins sans prise en charge).
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